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De perfectie van

50 jaar ambacht

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kleinood
verdient dan ook de aandacht die zo’n bijzonder moment vereist. Bij ons krijgt elk stuk
—of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat herstellen of wil aanpassen —
de aandacht van ons handwerk en maatwerk. Dat is wat ons fier maakt over ons
ambacht en dat is de garantie die u krijgt.

Perfectie, dat blijven wij nastreven. Na 50 jaar
testen en steeds verder verfijnen van onze
procedés en materiaalkeuzes weten wij hoe
uw perfecte juweel eruit ziet. In goud of zilver,
eenvoudig in design of tijdloos: wij zetten de beste
kwaliteit voorop. Daar mag u op rekenen.

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij
voorop in alles wat we doen. Daarom behandelen
wij uw juwelen met zorg, toewijding en ambacht.
50 jaar ervaring garandeert steeds betere
procedés en de juiste materiaalkeuze. We praten
samen over het design dat bij u past. En ook
na aankoop kan u bij ons terecht voor advies
en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst
naar uw verhaal. Ook met uw oud goud kunt u
trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot een
nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze
uit ons uitgebreide assortiment aan juwelen.

Uw juwelen krijgen bij -

ons een nieuw leven: we
beslissen samen over elke
aanpassing en herstelling
van uw juweel of uurwerk
en herstellen zelfs
klokken (maak hiervoor
een afspraak met de
klokkenmaker).

LT
JPNTLUER GOAICSMD DG FLORKEMNMAKER LR STOALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Het is alweer december, 2020 loopt op zijn einde. En dat is
volgens veel mensen maar goed ook. Want hoewel er ook heel
wat leuke en positieve dingen zijn gebeurd, is het waarschijnlijk
toch het coronavirus dat ons het meest bij zal blijven.

Bruisende lezer,

Corona heeft ook invioed op deze decembermaand. Hoewel er
normaal gesproken buitenshuis van alles te zien en te beleven is,
staat december dit jaar veel meer in het teken van de gezelligheid
thuis. En daar kun je dan ook maar beter het beste van maken.
Versier je huis sfeervol, probeer de heerlijkste recepten, kijk een
van de vele mooie films op tv en geniet van elkaar.

Ook alle bruisende ondernemers in jouw omgeving staan klaar
om er weer een hele mooie maand van te maken. Met de leukste
cadeautjes voor onder de kerstboom, tal van heerlijkheden voor
thuis, de meest prachtige feestelijke outfits, versiersels voor je
huis en ga zo maar door. En net als wij hebben zij een zeer
belangrijke boodschap voor je: hele fijne feestdagen en op naar
een gezond en gelukkig 2021!

Manuela Kolkman
[ ]
Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw régio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.
[ ] e ’
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Omdat er op dit moment buitenshuis niet veel te beleven is, staat december in het teken
van gezelligheid thuis. Weken voor kerst kunnen we al met de voorpret beginnen.
We versieren ons huis en bedenken wat we gaan eten. Heerlijk! Met deze tips
geniet jij thuis nog meer van die gezellige decembermaand.

Nu de dagen steeds korter worden, is het extra
gezellig om het huis mooi te versieren. Haal die
sfeervolle boom lekker op tijd in huis en versier hem
met je hele gezin. Zet wat extra kaarsjes neer, zet
een klein kerststuk op tafel en fleur je huis op met
wat winterse accessoires. Zo breng je je huis stap
voor stap in kerstsferen.

Sla aan het kerstbakken

De dagen voor kerst zijn hét moment om alvast wat
recepten uit te proberen. Zo kun je iedereen
verbazen met de allerlekkerste broodjes voor het
kerstontbijt of met een verrassend dessert. Van
gezellig kerstkoekjes bakken met het hele gezin tot
een heuse Christmas-cake. De heerlijke geur vanuit
de oven brengt je sowieso al in feeststemming. Dat
wordt genieten!

Maak een winterse wandeling

De winter in ons land is prachtig! Trek daarom een
dikke jas aan en ga erop uit. Extra leuk is het als er
sneeuw ligt. Want wat geeft nu meer kerstsfeer dan
een winterse wandeling door de sneeuw? Maar ook
zonder sneeuw kun je heerlijk buiten genieten in
het bos, aan zee of in de stille straten van jouw
eigen stad.

Kijk een kerstfilm

Breng wat meer gezelligheid in de donkere dagen
voor kerst door heerlijk met de hele familie op de
bank een kerstfilm te kijken. De perfecte manier om
in de kerststemming te komen. Vergeet ook zeker
niet om warme choco of thee te maken en een paar
sfeervolle kaarsjes aan te steken. Laat de voorpret
maar beginnen!

Vind jij het ook fijn om op tijd met de voorpret voor kerst te beginnen?
Op www.belgiebruist.be vind je genoeg ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



PIZZAPARTY

Een gezellige party bij u thuis met kraak verse minipizza’s uit
de oven, dat is onze pizzaparty! Een leuke, originele variant op
het gewone gourmet waar je zelf je eigen pizza's samenstelt
aan tafel met een gevarieerde keuze aan verse ingrediénten.

inkt,

dat u ons in het afgelopen moeilijke jaar toch altljd
wist te vinden en het vertrouwen heeft gegeven!

Wij zorgen voor alles, u dient enkel maar te genieten!

Een oventje met echte terracotta koepel, pizzabodems met
een diameter van 10 cm en maar liefst 26 verschillende
garneringen zorgen ervoor dat u de perfecte minipizza's
kan maken. Combineer naar eigen smaak vis, vlees, verse
groentjes of liever meer kaas, een extra sausje, alles is
mogelijk. Genieten maar!

Een echte aanrader -
voor jong en oud. Bestel tijdig!

Prijs 13,95 €/pers Maandag, dinsdag,

Huur pizzaoven 12 € woensdag en vrijdag:
Pizzaparty te verkrijgen 8u00-12u30 en 13ul5-18u00

vanaf 6 personen Zaterdag: 7u30-17u00

FAN
N—W
Open End
Via Appia Due
Adelina
Yesta
sinks 2 ?OoniSecret Ertbrandstraat 291, Putte-Kapellen
Dex plus (0032) 03/ 664 16 61
Slagerij De Laet | winkel Ekeren: 03 541 14 37 | winkel Stabroek: 03 344 06 07 | www.slagerijdelaet.be Zhenzi xtra.vicky@skynet.be n
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g d Chocolade smelten of deeg laten rijzen?
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. . ][iIEu}ﬁeTgriEe?van Scheldebrouwerij is . ’ LEZERSACT'E
»°*: .-+ INNOWATIE N BAKLAND ot oo et i green - Maak kansop |

zoals stoofvlees of wild zwijn. Deze
dubbel heeft licht zoete geuren van drop
en kandij die mooi samengaan met

een mond vol fruit en kruiden. Het
ideale bier voor tijdens het kerstdiner.
www.scheldebrouwerij.com

deze warme plaid. i

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,

Het kan in deze keukenmachine van
‘e . Kenwood: de nieuwe Chef Titanium
Patissier XL. Perfect in de aanloop
naar de feestdagen! Naast een
unieke ingebouwde warmtefunctie

kun je je ingrediénten zelfs in de kom
. . WEgerll(, voor n((i)g be:;ere resultaten. N::..'L?:-' het is ook nog eens
www.kenwoodworld.com L4 — een echte Sfeermaker

k k /)/L /z/l/ /Ijt voor jouw interieur. Rt e | b
a/ 6 Like de Facehookpagina van Belgié Bruj
' F 0kpa elgié Bruist en van de lo i
m b e ’ Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zjj ook§ Zsyhmt
Zlin van deze leuke actie! 0f stuur o D e

- je ge
prijsvraag@nederlandbruist |, Ié gegevens o.v.v. #PLAID naar

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een

lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Thgt'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze

ALTIJD DE WIND MEE
Héérlijk in de winter: met een e-bike van Union voelt het alsof
je altijd de wind mee hebt. Zo ben je razendsnel (en niet
bezweet!) op je afspraak en maak je lange fietstochten zonder
je te hoeven inspannen. De fietsen hebben een supersterk
en slank aluminium frame en zijn gemaakt van
hoogwaardige materialen. www.union.nl

KOOP EEN VAT
Het perfecte kerstcadeau voor
wijnliefhebbers: koop eenvoudig een
eigen vat of kies voor een aantal
flessen uit een bestaand vat, al
vanaf 24 stuks. Selecteer jouw
wijn op basis van regio, wijnboer
of duidelijke smaakomschrijving.

LEZERSACTIE

Op zoek naar een heerlijk' cadeau voor de
feestdagen? BoBo’s Bonbons heeft speciaal
voor alle lezers van Bruist een leuke actie.

: .l
verzorgen de huid ook. www.thatso.n Koop Een Vat verbindt jou direct . . )
ina vanBelgié Bruist en van de glossy uit jouw regio. ‘ aan de wijnmaker en zorgt dat Met de gode BRUIST bestel je deze box tijdelijk met gratis
Like de thopkgigtl)‘;richt z0dat i ook op de hoogte zijn van deze leuke actie! je op de hoogte blijft tot je jouw verzending! Deze box bevat 18 handgemaakte bonbons,
I]afgs]t?u\::?: (éir;tlar\]lens % v, #THATSO naar prijsvraag@nedertandbruist.al. pers"a"'”ke f'esste" thuis krijgt. 3 Bastogne fudges en 3 BoBo's Troefjes.
WwW.Koopeenvat.com Bestel op www.boboshonbons.nl | Boschstraat 66 | Breda




Aard van onze werken
- Binnenschrijnwerk, maatkasten, dressings, trappen,

L onderlijk en moeilijk jaar is geweest,
is zonder meer een feit. Maar laten we ons er niet van s : -
weerhouden om in schoonheid te eindigen en 2021 1 d = ’ .. binnendeuren, vioeren,...

# stralend te beginnen! ;*5 4 e 7 - Ramen en deuren in aluminium, hout en pvc,

5, ; ' ! vervangen van enkel naar dubbel glas,
GA DIT JAAR VOOR EEN ORIGINEEL CADEAU! 2, 1 || - o ; herstellingswerken, rolluiken en zonneweringen, ...
Een box vol lekkere haarvitaminen van Yummygums, : e |-, gt L e B i ; - Buitenschrijnwerk, terras- en
. Een cadeaubon van Haar Idee. Je bepaalt zelf de F - i " : E b gevelbekledingen, carports,...

. waarde van deze bon.
- De traditionele kerstsets van Lanza. 2+1 product gratis. S ;‘

',.';,—_ VACATURE
ALGEMEEN scmmwmmouvm.

Waarom exact voor ons kiezen?

- Meewerkend zaakvoerder

- Ontwerp en realisatie naar de wensen van de klant
- Vlotte communicatie en stiptheid

- Enkel kwaliteitsvolle en duurzame producten

Klant is koning!

Neem nu contact op voor meer info en een vrijblijvende
afspraak via 0484-745880 of onze website!

Op zoek naar een vertrouwde

Haar Id@(‘ [ ge_feestdagen in . | partner voor uw schrijnwerk?
b Dan ben je bij ons aan het juiste y \'/AN NUNEN

deze u andigheden! _ 4 b { Moo con zsr contctmetons O ODAR] l

OPENINGSUREN \ SCHRIUNWERK | RAMEN | DEUREN
Dinsdag, woensdag en vrijdag van 9.00u tot 18.00u Essenhoutstraat 262, Kapellen hcor
Donderdag van 9.00u tot 20.00u 03/665.28.01

Zaterdag van 8.00u tot 16.00u Facebook: HaarldeeKapellen

op voor een vrijblijvende afspraak.

o



DITJES/DATIES

RUIMTE NODIG? L

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Schrijf eens een lief kaartje ergens in het nieuwe jaar,

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en

zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen dat WOrdt Zeker Z0 gewaardeerd a|S met KerS’[miS.
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet beter dan geen ander -
dat properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. Het lenglas van het hOOfdgerECht Staat boven het mes.

Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er
zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

Wakker worden? Vergeet KOTfie en @a voor zonlicht.

, | _ _ Hierdoor weten onze hersenen dat een nieuwe dag begint.
gEL VOOR EEN A | =y . ] ] |
L PRAAK OF L — ™ Doe eens gek! 14 december is het weer tijd voor

MEER INFO

SRy WS - - = : B od |l apenstreken, dan is het namelijk internationale Monkey Day.
i - 4f| e Die dag is het ook weer foute kersttruiendag!
100 gram oliebollen bevat ‘maar’ 256 calorieén, een eierkoek
bevat 287 calorieén. Feitelijk gezien kun je dus beter oliebollen eten.
Een kunstkerstboom is na ongeveer 10 jaar gebruik
pas beter voor het milieu dan een echte kersthoom.

N — Het verschil tussen een kerst- en een paasbrood?
| | TOPSTORAGE Op de eerste hoort poedersmker op de ander met

e voDie W s o PLS Kerst is de beste tijd om te pieken. i3

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be




Van gordijnen tot behangpapier
en tapijt... Gorlima staat u bij
gedurende het hele proces.

Gorlima staat er op

elke klant een persoonlijke service
geven met oog voor
kwaliteitsvol werk.

Het doel van Gorlima is hun
klanten geven wat ze willen en de
juiste sfeer te creéren in hun leef-

of werkruimte.

Of u nu een ruimte bij u thuis
wilt decoreren of het interieur op

kantoor wilt opsmukken...

.Kmﬂé/ en J Vlaec
van 902&%@

staan veoe /ba/wo@é.

Statiestraat 18, 2920 Kalmthout
03/ 667 41 73 | info@gorlima.be

www.gorlima.be

De trend van het moment is geweven hout. Steeds meer
interieurstylisten kiezen voor deze raamdecoratie met een
natuurlijke look and feel. De geweven structuur van het product
filtert het daglicht op een prachtige manier. Geweven hout
brengt warmte en sfeer in huis.

De trend van het moment
geweren frout

WEVINGEN

Het geweven hout is leverbaar in twee wevingen: bij ‘thin sticks’ is de doorkijk
transparant en bij ‘flat sticks’ in between. Geweven hout is een natuurproduct
en heeft daardoor altijd een unieke uitstraling.

ROLL-UP

Het geweven hout is te verkrijgen in een rolgordijn variant (roll-up). Het gordijn
hangt strak als het volledig is uitgerold en bij het openen rolt het netjes op naar de
bovenzijde van het raam.

VOUWGORDIJN

Je kunt ook kiezen voor een vouwgordijn in een prachtige, geweven houtstructuur.
Een elegante en stijlvolle raamdecoratie die je interieur een chique look geeft.

KLEUREN

De collectie bestaat uit trendy kleuren met de juiste matte lak afwerking:
20 kleuren thin sticks en 20 kleuren flat sticks. De mechaniek en componenten
worden kleur gecoordineerd uitgevoerd.

L0l jo alle Rewrstalen zien?
%DW &%M z@{&z een fgezae@@ aan ons
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HEERLIJKE
EINDEJAARSFEESTEN
R

Corona of niet, ook dit jaar zijn we er weer met
alles om uw kerstfeest fe voorzien van heel wat
lekkers. Nieuw dit jaar is dat u niet enkel voor
patisserie bij ons terecht kan, moar ook voor onze
heerlijke fraiteurgerechten.

Voor het volledige menu kan u terecht op onze

i website www. patfisseriecharlofte.be.
Bent u als bedrijf op zoek naar een leuk en

__«am9origineel eindejaarsgeschenk of relatiegeschenk?
' ~Ooit al eens gedacht om het met thee te zeggen?
Wij stellen graag samen met u uw geschenkpakket
op maat samen.

Laten we er allemaal samen het beste van maken,
en hopen op een warm en gezond 2021!

Openingsuren

winkel en tea room:
Di-Vr:  10:00 - 18:00
Za: 09:00 - 17:00
Z0-Ma: gesloten

Ook horeca helpen wij graag
met het selecteren van enkele
X fijne theeén voor het

Dorpsstraat 154 P verwennen van jullie klanten.
2940 Stabroek, Belgié B 2

teekompleet@gmail.com A 3 i Py " Neem even een kijkje op onze

| - Donksesteenweg 246,
www.teekompleet.be i ~ R . website of kom langs in onze winkel! ; Brasschaat

0032-495126473 \ e info@patisseriecharlotte.be
0032-476908600 \ AF Zoerle e Zudo- 03/645 05 12

www.patisseriecharlotte.be
21
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HAARDHELUT
WOENSDRECHT

GELEVERD TOT IN
UW HOUT OPSLAG!

EIKEN- ESSEN-
BERKEN-BEUKEN

- STRAK GESTAPELD BESTELUW
- LAGE VOCHTIGHEID HAARDHOUT
- DIRECT STOOKBAAR HIER!

‘ 7 LENGTE BLOKKEN 25 CM

HAARDHOUT-
WOENSDRECHT.NL

Benieuwd wat
we voor u kunnen
betekenen?
Maak dan eens
een afspraak!

Diamond Look
Grote Molenweg 7, 2940 Stabroek
03/295.00.02 | www.diamondxlook.com

Boeremarkt

ledere zondag vanaf 8 uur!

e Bakker - Beenhouwer -
Visboer - Bloemist

e Groenten en fruit

e Honing, kruiden, snoep,
gebraden kip, gedroogde

; F vruchten, noten en
. A olijven, hqnwbgrgers, kags,
- & charcuterie, dierenvoeding
74 Leg-en sierkippen,
konijnen, eenden en
ganzen en nog veel meer!

Café Starrenhof | Kapelsestraat 59, 2950 Kapellen
. N TRk T

AGJE UIT
WERELDLICHTJESDAG

leder jaar op de tweede zondag in
december is er sinds 1997
Wereldlichtjesdag. Wereldwijd
komen mensen bij elkaar om
overleden kinderen te herdenken
en steken zij om 19.00 uur een
kaarsje aan. Door de verschillende
tijdzones in de wereld ontstaat
hierdoor een golf van licht, zodat de
wereld een beetje lichter wordt voor
de mensen die hun kind hebben
verloren en daarbij mogen beseffen
dat zij niet alleen zijn met hun
verdriet.

Omuwille van COVID19 kunnen er
dit jaar geen fysieke herdenkingen
plaatsvinden.

Heb je zelf een kind verloren?

Of wil je rouwende families steunen?
Steek dan thuis een kaarsje aan

en herdenk met de mensen om je
heen ieder overleden kind ter
wereld.

FILMPJE KIJKEN
ROOKIE

Rookie volgt het verhaal van Nicky, een jonge,
ambitieuze en zelfverzekerde motorrijder.
Elke race zet hij zijn leven weer op het spel,
niet voor geld maar voor de kick, het respect
en de roem. Zijn wereld stort onverwachts in
wanneer hij door een ongeval nooit meer zal
kunnen racen. Hij slaagt er niet in dit nieuwe
leven te aanvaarden en zoekt steun bij zijn
schoonzus Vero en haar zoon Charlie. Via
Charlie probeert Nicky zijn droom alsnog te
beleven, maar het wordt al gauw duidelijk dat
Charlie niet uit hetzelfde hout gesneden is.
ROOKIE is vanaf 16 december te zien.
Check www.kinepolis.be voor de actuele
openingstijden van de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Een fotocurator in een museum voor moderne
kunst is veertig geworden en begonnen aan
zijn vierde antidepressivum. Met angst-
remmers bezweert hij de zorgen om zijn
‘deeltijd puberzoon’ en het liefdesverdriet om
zijn succesvolle ex-vrouw. Zijn expositie over
Ernest Hemingway krijgt bovendien steeds
meer kritiek. Ondertussen wordt hij verteerd
door schuldgevoel en radeloosheid om Elise,
de jonge vrouw die door zijn toedoen tot aan
haar kin verlamd raakte en nu het ondenkbare
van hem verlangt. Maar echt ingewikkeld
wordt zijn leven pas als twee dakdekkers hem
met veel meer willen helpen dan alleen zijn
lekkende dak.
ERNEST HEMINGWAY IS GECANCELD

van Henk van Straten is vanaf 1 december verkrijgbaar.
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brasserie restaurant

In de schaduw van het fraaie
kasteel van Stabroek en gelegen
langs drie wandelpaden biedt
restaurant-brasserie 't Koetshuis een
schitterende locatie om even halt te
houden. Met zijn uniek historisch
kader vormt het een innemend en
ontspannen aanmeerpunt om op
adem te komen en te genieten van
de schitterende omgeving.

De keuken van 't Koetshuis is
zowel gericht op wandelaars die
met iets kleins lekker snel terug op
krachten willen komen of met een
smakelijk biertje willen bijtanken,
als op lekkerbekken die uitgebreid
willen tafelen. Het concept?
Eerlijke keuken, pure ingrediénten,
wisselende suggesties en een
ongedwongen sfeer.

Als troefkaart beschikt 't Koetshuis
over een rustig en ruim terras dat de
exclusieve locatie extra cachet geeft.

Restaurant Brasserie 't Koetshuis
Oud Broek 2, Stabroek
0032-3-6058485
www.brasserie-tkoetshuis.be

Thuis genieten

van onze
keuken

.

IN'HUISELIJKE

24

DAT WORDT
HEERLIJK
SMULLEN

KRING

Donderdag tot zondag
afhaal en bezorging
van klassiekers en
wildsuggesties!

Menu’s en informatie op
brasserie-tkoetshuis.be

e L

L

VLEESHAL V AN GOOL

VERS VLEES, VLEESWAREN, SALADES EN KAZEN, BEREIDE GERECHTEN

GEZELLIG TAFELEN
met onze fondue, gourmet, tepan yaki, steengrill, vlees- en kaasschotels.

BEREIDE GERECHTEN
diverse feestelijke eindejaarsgerechten en vieeswaren.

Vers vlees en wild verkrijgbaar enkel op bestelling

BARBECUE VLEES?
hou het veilig en gezond met een gezellige barbecue!

U KAN DE PAKKETTEN VINDEN OP DE WEBSITE

OPENINGSUREN
Maandag en donderdag: GESLOTEN | Dinsdag - woensdag - vrijdag: 09.00 - 12.00 en 13.00 - 18.00 | Zaterdag doorlopend: 09.00 - 16.00

24 en 31 dec. doorlopend open van 8.00 Tot 16.00 uur | 24 en 31 dec. open voor ophalen van uw bestelling tot 15.00 uur
25 en 26 dec. + 1 en 2 jan. 2021 GESLOTEN

Bloemstraat 56, 2920 Kalmthout | 03/666.30.00 | www.vleeshal-van-gool.be
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Ik wil gewoon dat ie het doet!

f:ﬁ;itifn::;::::tﬁ" Opkuissessie (groot onderhoud)
IP-camera's. Voor particulieren (incl. btw)
e tijdelijke bestanden verwijderen
e bureaublad opruimen
¢ programmalijst opschonen
e opstartprogramma’s nalopen
e opstartservice nalopen
e volledige virusscan
® malware scan
e drivers nalopen
e Windows updates (geen upgrades) /
e koelers proper maken

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
info@dreampc.be | www.dreampc.be



Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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In deze vreemde tijd lijkt het wel extra belangrijk

o
M k r n ’ om een mooi en persoonlijk cadeau aan je
® geliefde, familie of beste vrienden te geven.

Bruist zocht voor jou de meest bijzondere uit.

BEAUTY/NEWS

1. Lola Colorful Crossbody Bag van Vanessa Saroni, € 599,- www.vanessasaroni.com
2. Morphe X Nikita Artiesten Palette, € 34,- www.morphe.com
3. Lipstick Rouge Allure van UNG, € 21,- www.ungcosmetics.com
4. Scented Body Soap Grapefruit van Kiehl's, € 17,- www.kiehls.nl
5. Armani Code Absolu Gold Eau de Parfum, vanaf € 70,- www.armanibeauty.com
6. Oolaboo Christmas Box Limited Edition, € 49,95 www.oolabooshop.com
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7. Touche Eclat Le Stylo Dress Me Wild van YSL, € 39,50 www.debijenkorf.be
8. Météorites Golden Bee van Guerlain, € 59,- www.guerlain.com
9. Kerstpins van Havaianas, € 4,99 www.havaianas.nl
10. Alien Christmas Set van Mugler, € 109,- www.douglas.nl
11. Sugar Crush Collec-Tin van Soap & Glory Boots, € 12,49 www.boots.eu
12. Body shimmer puff twinkle, twinkle, little star van essence, € 2,99 www.essence.eu
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FOTODECORAfMRAPIjY NATUU

Hou jij ook zo
van de natuur?
Heb jij even geluk!

RolV Photography staat
voor PASSIE en KWALITEIT!
Hij zorgt niet alleen voor
jouw bedrijfsfotografie. In
zijn vrije tijd gaat hij het
liefst op stap met zijn rugzak
en camera en verdwijnt hij in
de NATUUR. Tezamen met
Barry, de vrouw des huizes,
zochten ze naar kwalitatieve
wanddecoratie en maakten
ze een succesvolle webshop!

Speciaal voor de
BRUISTLEZERS loopt er
deze maand een actie ter
kennismaking! ledere lezer
krijgt een éénmalige korting
van 20%!

Kijk op de webshop voor
vele mooie beelden!
www.rolv.be/webshop

Of scan
de code!
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BRUIST

20% korting

PER BESTELLING

PROMOCODE:
ONTDEK SNEL VIA:
www.rolv.be/webshop

0Op deze prachtige
producten kan je ook
eigen foto’s laten drukken!
Informeer gerust of ontdek
op de webshop.

Aisne 17, 6941 Durbuy
0032(0)486/78.88.30
contact@rolv.be
www.rolv.be



INTERVIEW/FAJAHLOURENS

Fajah Lourens werd in 2002 bekend bij het grote publiek als Yasmin Fuentes in de
soapserie Goede Tijden, Slechte Tijden. Inmiddels heeft ze vanuit haar liefde voor fitness
en gezond eten een prachtig bedrijf opgebouwd. Onder de naam Mykillerbodymotivation
inspireert ze andere mensen om ook gezonder te leven. Op 7 januari 2021 komt haar

nieuwste boek uit: Killerbody Lifestyle.

Om een indruk te geven: op haar website
www. mykillerbodymotivation.com en haar
Instagram-account deelt Fajah haar trainings-
video's. Daarnaast heeft ze al

drie succesvolle boeken op

dieet hebben gevolgd, maar ook aan mindset. “Mensen

denken vaak dat ze ongelukkig zijn omdat ze te dik zijn. Het

omgekeerde is echter het geval. Met behulp van oefeningen
ga je op zoek naar de oorzaak van de pijn en

het verdriet. Pas als je goed in je vel zit, ben je
haar naam staan en verkoopt “GENIET VAN WAT jE in staat de juiste keuzes te maken en patronen

ze haar eigen merk mode- en WEL HEBT EN DUET" te doorbreken.”

fitnessproducten. “lk ben

er trots op dat mede dankzij

mij ook de gewone huisvrouw tegenwoordig weet
wat een proteine-shake is. Mijn supplementenlijn
is dan ook juist niet specifiek gericht op sporters,
maar op mensen zoals jij en ik.”

AANDACHT VOOR MINDSET

In haar nieuwe boek Killerbody Lifestyle besteedt
Fajah niet alleen aandacht aan voeding, sporten
en persoonlijke verhalen van mensen die haar

Start vandaag met het
plannen van je dromen.
Als je het kan dromen
kan je het doen.

De Killer Planner helpt
jou te motiveren en te
inspireren om je doelen
te behalen.

LEG DE LAT NIET TE HOOG

Wat voor advies zou Fajah, moeder van een dochter (20)
en een zoon (13), de lezers van Bruist mee willen geven?
“De lat hoeft niet altijd hoog te liggen. Neem wat vaker de
trap of ga extra wandelen met je hond. En voel je vooral niet
schuldig als het een keer niet lukt. Morgen is er weer een
nieuwe dag. Uiteindelijk moet je zoeken naar een goede
balans. Wat mijn drive is? Ik word er heel gelukkig van om
mensen op deze manier te kunnen helpen een gezonde
leefstijl te ontwikkelen. Ik heb mijn levensdoel gevonden!”

Vanaf januari 2020 kun je iedere maand in Bruist een
column van Fajah lezen. Zij hoopt daarmee onze lezers te
motiveren en te inspireren om hun doelen te behalen.

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL JOUW PLANNER OP WWW.MKEMSHOP.COM
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Klaar voor

Het is weer die tijd van het jaar: de tijd om je hele huis in kerstsferen te hullen.
Haal jij daarvoor de dozen met de kerstversiering van voorgaande jaren van zolder,
of ga je shoppen voor een compleet nieuwe kerstlook?

Met dank aan Intratuin.

EEN KERST
ZOALS WE
DIE VAN
VROEGER

Mocht dit laatste het geval zijn, dan kun je misschien
wel wat inspiratie gebruiken. Daarom delen we
maar al te graag dé kersttrends van 2020 met je.
Wie weet zit er wel een trend tussen die bij jou
past. Zo niet... gewoon doen wat je zelf mooi vindt
en je eigen trend creéren!

Trend 1: Donker en warm

Denk bij deze stijl aan een prachtig eiland, vol groene
bossen, zwart zand en vulkanen. Bij deze stijl staan
groene tinten centraal, aangevuld met lime en oranje.
We zien schalen met mos, aan de muur hangende
boeketten, kerstballen met velours en op tafel zien
we zwart aardewerk.

Trend 2: Natuurlijk

Voor liefhebbers van natuur in huis is deze stijl
perfect. Alles draait om puur natuur en aandacht
voor de aarde. Denk aan veel keramiek, terracotta
potten en bijzonder gevormde vazen. Deze vazen

stijl je af met katoentakken en verschillende soorten
droogbloemen. Zo ontstaat een eigentijdse stijl.

Trend 3: Fluweel

In deze stijl geven de warme kleuren, gemixt met
duurzame en tijdloze materialen en geometrische
vormen, je een behaaglijk en retro gevoel. Bij deze
hippe stijl zorg je voor verwondering door het
plaatsen van glazen kerstballen met gouden glitters,
fluweel en roze pailletten op tafel.

Trend 4: Zoals vroeger

Maak er een authentieke kerst van met tijdloze,
rode en donkerblauwe accenten. Een kerst zoals we
die van vroeger kennen, gezellig samen thuis met
een knisperend haardvuur en een mok warme
chocomelk binnen handbereik. Bij deze stijl mogen
sneeuwvlokachtige ballen, stolpen, sneeuwbollen
en houten kersthangers met dierenhoofdjes niet
ontbreken!

Vind jij het ook hoog tijd om je huis ‘kerstproof’ te maken met één van deze nieuwe trends?
Op www.belgiebruist.be vind je heel wat ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



BLIND I
B WALLS
GALLERY IR

Ga op street art tour
en ontdek de
verhalen van Breda.

HET MUSEUM
OP STRAAT

W 77 A
%\ oo

Meer informatie op:

www.blindwalls.gallery

Advertentie mede mogelijk gemaakt
door Holland Casino Breda



Ontdek onze

ledereen is op zoek naar de liefde, zo ook de enthousiaste medewerkers van Bruist. In december
2020 introduceren we een nieuwe rubriek in onze magazines; onze Bruisende Vrijgezellen.
We trappen af met de meest bekende vrijgezel binnen Nederland Bruist: Rogier Jongerden.

v,

Vil
h

‘IK ZOEK EEN VROUW
DIE LEKKER POSITIEF
IN HET LEVEN STAAT’

LEEFTID
49 JAAR

Rogier is Media Adviseur voor Drechtsteden,
De Reeshof en de Belgische regio’s en woont
in Waalwijk. Hij is vader van drie oudere, niet
thuiswonende kinderen. “lk ben een harde
werker en heb passie voor alles wat ik doe”,
aldus Rogier. Werken is dus belangrijk voor hem
maar daarnaast geniet hij ook volop van al het
moois dat het leven te bieden heeft.
“Ik houd van sporten. Verder vind ik
het gezellig om regelmatig een biertje

Rogier zoekt

BRUISENDEAVRIJGEZEL
*

J— .

duidelijk het hart op de juiste plek. Hij haalt zijn
energie uit de positiviteit in het leven.

Een reis naar de Gordel van Smaragd, ofwel
voormalig Nederlands-Indig, staat nog steeds
op zijn bucketlist. En dan is het natuurlijk wel
fijn als iemand hem daarbij kan
vergezellen! Maar wat zoekt hij in
een partner? “Een zorgzame vrouw

te drinken met vrienden. En ik kook ‘fe&‘ﬁ&{em van ongeveer mijn eigen leeftijd,

ook niet onverdienstelijk.”

zijn leven!

Voor wie het belangrijk vindt: Rogier

is een tweeling. Tweelingen staan bekend als
enorme kletskousen en zitten vaak boordevol
ideeén. Rogier omschrijft zichzelf verder als
sportief, zorgzaam en behulpzaam. Hij heeft

die houdt van het leven en lekker
positief ingesteld is.” Dat moet toch
te vinden zijn?

Heb jij er een goed gevoel over en voldoe je aan
het profiel? Reageer dan op onderstaand e-mail-
adres. Stuur je ook een actuele foto mee? Rogier
kijkt uit naar jouw reactie!




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




ONTSPAN EN JE
KUNT DE WERELD
WEER AAN

BRUIST/LIFESTYLE

Take a brec /!

Als je last hebt van onzekerheid, angst of stress in deze tijd, dan ben je zeker
niet de enige. Ook al is het normaal dat je deze gevoelens ervaart, het is
toch belangrijk om voldoende rust te pakken. Juist nu...

Geef jezelf dus eens een pauze cadeau, die heb je
wel verdiend. Helemaal in december, de maand
waarin het traditioneel draait om samen genieten.
Zorg er om te beginnen voor dat ‘thuis’ een leuke
plek is. Een gezamenlijke brainstorm levert vaak
leuke ideeén op die alle huisgenoten ontspannend
en gezellig vinden. Maar afwisseling tussen tijd
samen en tijd voor jezelf zal je extra goed doen.

Even pauze

Bewegen helpt tegen stress. Ga heerlijk een dag naar
zee of naar het bos. Zolang je afstand van anderen
bewaart, kun je lekker de buitenlucht in voor je
dagelijkse portie beweging. Tegelijk ook prima voor
de broodnodige vitamine D! Wandelen, fietsen,
dansen, springen op de trampoline... Ben je lekker
uitgewaaid of niet in de stemming om de kou in te
gaan? Kruip dan lekker met een goed boek en een
kopje thee op de bank. Hoe je invulling geeft aan dit

momentje van rust, is geheel aan jou. Het is immers
jouw cadeautje voor jezelf. Zet je telefoon op stil en
geniet van die welverdiende rust. Morgen mag je
weer verder en je zult merken dat het na zo'n pauze
ineens weer een stuk soepeler gaat.

Lekkerder in je vel

En dat is niet het enige voordeel. Door voldoende
ontspanning zie je er namelijk ook nog eens jonger
en stralender uit. Bovendien ben je vrolijker, wat
ook een positieve uitwerking heeft op de mensen
om je heen. Lukt het je om wat voor reden dan ook
nu echt even niet om jezelf een hele dag pauze
cadeau te doen, elke dag een moment voor jezelf
van minimaal een half uur heeft ook al nut. Doe
dat ene half uur niets wat moet, maar alleen dingen
die jij echt leuk vindt. Je zult zien dat je ook
daardoor al beter functioneert, lekkerder in je vel zit
en weer het gevoel hebt dat je de wereld aankunt.

Lukt het jou niet om uit jezelf dat moment van rust te pakken?
Op www.belgiebruist.be vind je diverse ondernemers in jouw regio die je daarbij kunnen helpen.
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HOROSCOOP

December zal harmonie brengen

- Bruist wenst
~alle lezers

J
L

warme
feestdagen

Bloemen & planten
Interieur accessoires
Bruidswerk

Boogschutter
Je hebt
eindelijk tijd

www.thestoryoffloris.be

om wat uit
te rusten.
Ontdek onze kerst en winter .
collectie in onze winkel of webshop ) o
op www.thestoryoffloris.be ) - e .
landBruist en @ uis %
0. .°
. [ J

Ram 21-03/20-04

Aan het eind van het jaar kom je in kalmer vaar-
water. Dankzij de vele successen die je hebt
geboekt zal december optimisme brengen.
Maar je zult altijd rationeel moeten beslissen.

Stier 21-04/20-05

December kan een familieruzie brengen
waarin jij je als de rechter opstelt. Het is nu
van groot belang dat je nadenkt over de
dingen die je volgend jaar kan veranderen.

Tweelingen 21-05/20-06

Je kan je verheugen op een prettige tijd met
je familie, je liefde en je vrienden. Alle sterren
schijnen op jou. Als je erover zat te denken
om die grote stap te nemen, is het nu de tijd.

Kreeft 21-06/22-07

Een actieve levensstijl helpt je in vorm te
blijven en laat de stress uit je lijf los. Maar
focus niet alleen op jezelf. Je liefde en familie
verdienen ook jouw aandacht.

Leeuw 23-07/22-08

De Leeuw is erg serieus, maar ook
verantwoordelijk. Gebruik deze vaardigheden
ook in je baan, zodat je alles recht zet wat je
in het verleden verkeerd hebt gedaan.

Maagd 23-08/22-09

December brengt je een periode van
zelfreflectie. Je zou een lijstie kunnen maken
van je mislukkingen en je successen en
hiermee je doelen voor 2021 vaststellen.

Weegschaal 23-09/22-10

Bijna alle vrije dagen die december je brengt
spendeer je in harmonieus familieverband.
Weet je niet goed hoe je de overige tijd moet
besteden? Ga dan sporten of opruimen.

Schorpioen 23-10/22-11

Je hebt een realistische kijk op de wereld
gedurende deze maand. Dit zou je kunnen
tegenhouden in je spontaniteit. Wees niet
bang om je serieuze masker af te nemen.

Boogschutter 23-11/21-12

De Boogschutter heeft eindelijk tijd om wat
uit te rusten. Deze periode is het de moeite
waard om terug te kijken op het afgelopen
jaar en kracht te verzamelen voor 2021.

Steenbok 22-12/20-01

Steenbok heeft vaak de neiging om alles om
hem heen onder controle te willen houden.
Vind tijd voor je familie na een jaar lang
haasten. Zij zijn het belangrijkste wat je hebt.

Waterman 21-01/19-02

December brengt harmonie in je persoonlijke
leven en in je carriere, dus je hoeft niet te
wachten op verandering op deze gebieden.
Bezoek familie, ze kijken uit naar je komst.

Vissen 20-02/20-03

Je bent in een zeer goede bui in december.
Dat maakt je prettig gezelschap. Door je inzet
is je carriere stabiel en heb je hier geen
problemen meer mee.
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2020 is bijna voorbij. Maar wat er in
de wereld gebeurt, is nog lang niet
voorbij. Waar gaan we naartoe en
waar staan we nu?

Vragen om over na te-denken. Wat staat er
op jouwwensenlijst? Tijd voor bezinning.

“Het leven is een“avontuur om.te
ondergaan, een mysterie om te ontdekken,
een kans om te benutten, een uitdaging die
we moeten aangaan. Het leven is zowel de
reis-als de bestemming. Het leven is zo
mooi. Ontwaak, leef.”

Om het nieuwe jaar te beginnen met
positieve kracht en inspiratie, begin ik in
januari met het Leef Je Mooiste Leven
Jaarprogramma 2021. Alle info vind je op
mijn website.

Ik wens je alle goeds, veel geluk en liefde.

V”(wﬂﬂ/ﬂé Pifarezy b

www.michaelpilarczyk.nl

“Auto’s en techniek zitten bij

ons in het bloed, heel de familie
is terug te vinden in de garage;
ouders, kinderen, schoonzoon,
kleinkinderen en aangenomen
kinderen. Zoals bij velen, gaat ook
bij ons de kennis en de passie
over van generatie op generatie.”

“We zorgen voor u en uw wagen,
met hart en ziel. U bent ook een
deel van onze familie.”

Fltte -Kapellen

& mazba

Familiale garage
met kennis van
Japanse merken

Wij zijn een familiale garage die al vele jaren gekend is in de
regio, met de naam Gwijde. Van generatie op generatie geven
we onze kennis door. Zo willen we ons familiaal karakter blijven
behouden. Het onderhouden van Japanse merken (o0.a. Mazda,
Suzuki en Isuzu) willen we ook behouden.

Onze kennis van de Japanse merken is zo enkel groter geworden. Ons
oorspronkelijk merk was Nissan, waarmee we 50 jaar ervaring hebben.
Maar we willen iedereen verder helpen. Andere merken zijn dan ook
zeker welkom voor onderhoud, herstellingen of carrosserie.

Wij gaan samen met u op zoek naar de gepaste wagen, volgens uw
wensen en budget. Een overnameprijs, een recyclagepremie of de
condities bespreken we samen.

Als familiale garage van de regio zorgen we voor:

- persoonlijk contact

- bespreken en overlopen wat u wenst

- wederzijds begrip en respect

- zoeken naar de gepaste oplossing / match voor u

- het rijden naar de technische controle

- geen onverwachte rekeningen, we bespreken het samen

Garage Gwijde | Ertbrandstraat 173 - 177, Kapellen
03.664.25.65 | www.gwijde.com

ISU2U $ suzuxi
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8 PERS. 30 MIN + 135 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN

2 sneetjes volkorenbrood

2 sneetjes witbrood

1 stengel bleekselderij

1 Golden Delicious appel
20 g verse platte peterselie
2 braadworsten

1ui

3 tl gedroogde salie

2 tl gedroogde rozemarijn

1 tl gedroogde tijm

100 g ongezouten roomboter
75 g gedroogde cranberry’s
190 ml gevogeltefond

1 kalkoen (ca. 2,5 kg)
peper en zout

braadslee en aluminiumfolie

Verwarm de oven voor op 175 °C. Snijd de korstjes van het volkoren- en witbrood en
snijd het brood in blokjes van 1 cm. Doe het brood in de ovenschaal en rooster in
circa 6 minuten goudbruin. Laat de oven aan.

Snijd de bleekselderij in boogjes. Schil de appel en snijd in blokjes. Snijd de blaadjes
van de peterselie fijn. Verwijder het vel van de worst en snijd het worstvlees in
stukjes. Snipper de ui.

Verhit een koekenpan zonder olie of boter en bak de worst en de ui 5 minuten. Voeg
de bleekselderij, salie, rozemarijn en tijm toe aan het vlees en bak 2 minuten mee.
Schep bij het brood.

Laat de roomboter smelten. Voeg de appel, peterselie, cranberry’s, fond en helft van
de gesmolten boter toe aan de vulling. Verwijder het elastiek van de kalkoen. Schep
de vulling in de holte van de kalkoen. Maak de holte dicht met cocktailprikkers.

Vet de braadslee in. Leg de kalkoen met de borst naar boven in de braadslee.
Schenk de rest van de boter erover. Bestrooi met peper en zout. Bak de kalkoen in
het midden van de oven in circa 135 minuten gaar. Keer na 105 minuten de kalkoen
om. Haal de kalkoen uit de oven en laat 15 minuten rusten onder aluminiumfolie
voor het aansnijden.

Serveer de gevulde kerstkalkoen met aardappelpuree, spruitjes en stoofpeertjes.

Lea & Marcel Bossers, directie Nederland Bruist

Nu we allemaal zoveel mogelijk binnen zitten, hebben we volop tijd om met het hele
gezin thuis te genieten. We brengen het huis in kerstsfeer, we spelen gezelschaps-
spelletjes en koken de lekkerste gerechten. Met dit recept zet jij ook vrij eenvoudig een
feestelijk kerstdiner op tafel. Geniet van elkaar en van de gezellige decembermaand.
Smakelijk eten, fijne feestdagen en een goed begin van het nieuwe jaar!
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

. De oplossing van vorige maand was 4-6-5.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

" In de donkere december-
maand is het extra gezellig
Jom thuis te genieten. Haal
*%en boom in huis en leg er

voor iederéen een cadeautje
onder. En dan lekker op de
B&R¥ (ohline) bladeren door
deze feestelijke editie van
Bruist en puzzelen voor
mooie prijzen.

4

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand december.

De oplossing van vorige maand was winkel.

Maak kans op deze heerlijke

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur.

a+%mo=| j+Q-i deur-ur
va=l+mfir=s ez ,
m+%p=k Qe=j+ Wd=k
=9-a deur-ur+z+Q-i

| +EB-ro+ 4 -rk p+. -t

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing
in op onze site: www.kapellenbruist.be

Maak kans op een

SodaStream

enkele seconden Va
gewoon kpaanwater
heerlijk bruiswater.

*

sodastream 'i

de oplossing. Vul voor 1 januari® I
p onze site: www.kapellenbruist.be. S

d
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de 8 woorden in de puzzel 'v—ve :

e}
3 38 8K oo®WQFHF S 0O

H 3QFHKXO»WQ ® 0B o
Q Q HWY oY QO &
H-HFh Q ® O R N B & 0K
O ORRDTY B RAO<DQ
AR QO S QN e =8
e}

Q3 0O 0WQ O B Q
Q 8 o0 0O OouQu 3 0 Q9 +

koolzuur smaakje
gas bruist
duurzaam bubbels
water gemak
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